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FICHE OUTIL : Comment 

analyser un texte ? 

I. Pourquoi analyser un texte ? 
L’analyse d’un texte a pour but d’en distinguer les 
différents éléments et de dégager les relations qui 
existent entre ces éléments.  
L’analyse peut être matérialisée par un plan schéma qui révèle visuellement l’organisation 
du texte et l’importance relative des idées. Une lecture approfondie en est évidemment le 
préalable. 
 
II. Comment analyser un texte ? 
1. Survolez. 

2. Questionnez. (De quoi est-il question dans ce texte ?) 

3. Lisez et soulignez les mots qui vous semblent importants et qui vous aident à mieux 

saisir le sens du texte. 

4. Retrouvez les grandes parties du texte. 

5. Sélectionnez les mots ou expressions-clés. 

6. Dégagez les mots ou expressions-liens, identifiez les connecteurs logiques (Comment 

le texte s’organise-t-il ?). 

7. Reformulez. 

8. Rédigez une ou deux phrases exprimant les Idées de chaque paragraphe ou partie. 

9. Transformez ces idées en titres (Thèses) et sous-titres (Idées directrices de §). 

10. Etablissez le plan schéma du texte, aboutissement de l’analyse. Ecrivez les titres et 

sous-titres de manière à obtenir un plan schéma qui mette en valeur la hiérarchie entre les 
différents éléments (regardez ci-après la disposition et les conseils pratiques pour la mise en 
page). 
Entre les titres et sous-titres, notez le mot-lien approprié. 
 
III. La disposition du plan schéma. 
1. Présentation n°1 : 
I. Titre : Thèse n°1. 

   §1 : Sous-titre : Idée directrice du §1. 
   §2 : Sous-titre : Idée directrice du §2. 
   §3 : Sous-titre : Idée directrice du §3. 
 

II. Titre : Thèse n°2. 

   §1 : Sous-titre : Idée directrice du §1. 
   §2 : Sous-titre : Idée directrice du §2. 
   §3 : Sous-titre : Idée directrice du §3. 
 
 Les titres principaux s’écrivent en gros caractères, en majuscules, par exemple. vous 

pouvez, de plus, les surligner d’une certaine couleur, toujours la même : EN ROUGE. 

LEXIQUE 
 : Découpez (Il s’agit d’une 
métaphore ! ) le texte ! 
 : Ecrivez sur votre feuille de 
brouillon !  
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 Les sous-titres s’écrivent en caractère moins gros que les titres mais plus gros  que 
l’écriture ordinaire des notes. Soulignez le sous-titre EN ROUGE : car vous développez la 
thèse. Votre idée directrice explique ou justifie la thèse. 
 Placez les titres principaux à l’extrême gauche (en laissant une marge évidemment). 

Chaque sous-titre doit être décalé vers la droite, sous la deuxième ou troisième lettre du 
titre précédent.  
 Numérotez les titres et sous-titres. 

 

2. Présentation n°2 : 
Cette présentation, en arbre, est plus originale et possède le mérite d’être très « parlante » 
pour l’œil. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IV. La recherche des exemples. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
V. La rédaction du travail. 
 

Une loi : 9 §, 9 alinéas et 4 sauts de ligne ! 
Les principes : une introduction générale, deux grandes parties, une transition et une 
conclusion générale ! 
 

I. Titre : Thèse n°1. 

§1 : Sous-titre 1 

§2 : Sous-titre 2 

§3 : Sous-titre 3 

Idée directrice de §. 

Exemple 1 :  
 Procédé ; 
 Citation ; 
 Analyse. 

Exemple 2 :  
 Procédé ; 
 Citation ; 
 Analyse. 

Ce cadre vous indique 

que ce schéma constitue 

un bloc complet (alinéa, 

pas de retour à la ligne). 


