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FICHE : BIEN PARLER EN PUBLIC 

Noémie Mermet a gagné la finale internationale du concours « Ma thèse en 180 secondes ». 
Organisé par le CNRS et la Conférence des présidents d’université (CPU), cet événement 
lance le défi à des étudiants de faire comprendre des années de recherche en trois minutes et 
au plus grand nombre. Après des mois de travail, Noémie a séduit le jury. Elle dévoile au 
Monde.fr cinq conseils pour apprendre à s'exprimer devant un public, à garder son calme et à 
se sentir à l'aise. 
http://www.lemonde.fr/campus/video/2014/10/31/5-conseils-pour-bien-parler-en-
public_4516075_4401467.html 
 
ETAPE 1 : Observez Noémie Mermet et expliquez pourquoi elle a remporté le premier prix. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ETAPE 2 : Noémie dévoile ses secrets :  
 

1) Ingrédient n°1 : 
 
 

2) Ingrédient n°2 : 
 
 

3) Ingrédient n°3 : 
 
 

4) Ingrédient n°4 : 
 
 

5) Ingrédient n°5 : 
 
 
ETAPE 3 : Racontez l’histoire d’un mot !  

 Consultez le Dictionnaire historique de la langue française d’Alain Rey ; 

 Photocopiez l’article du mot que vous avez choisi ; 

 Imaginez une présentation de l’histoire de ce mot : soyez créatifs ! 

 Vous disposez de 3 minutes pour passionner votre auditoire ! 
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